
FSIII Forenkling – Oversigt fra Funktionsevnetilstande til Pleje og omsorgs tilstande  

24. marts 2025 

Funktionsevne tilstande Pleje og omsorgs tilstande 
Egenomsorg 

Vaske sig          (I) 
 
 
 

                      Personlig pleje  (Indgår i IRL) 
Gå på toilet     (I) 

Af- og påklædning    (I) 

Kropspleje 

Spise         (I) 
 
 

                     Spise og drikke  (Indgår i IRL)  Drikke        (I) 

Fødeindtagelse 

Varetage egen sundhed 
           Sundhedskompetence 

Praktiske opgaver 
Udføre daglige rutiner  

           Lave husligt arbejde Husligt arbejde 

Skaffe sig varer og tjenesteydelser Indkøb 

Lave mad Lave mad 

Mentale funktioner 
Tilegne sig færdigheder 

                                         Kognitive funktioner 
Problemløsning 

Orienteringsevne 

Overordnede kognitive funktioner 

Anvende kommuniklationsudstyr og teknikker Kommunikation 

Energi og handlekraft       Energi og handlekraft 
Følelsesfunktioner Trivsel 

Hukommelse Hukommelse 

Mobilitet 
Ændre kropsstilling                                                

                                          Forflytte sig      (Indgår i IRL) Forflytte sig     (I) 

Løfte og bære  
                                     
 
                                              
                                           Mobilitet og bevægelse     
                                                   (Indgår i IRL)  

Gå 

Bevæge sig omkring 

Færden i forskellige omgivelser    (I) 

Bruge transportmidler 

Udholdenhed 

Muskelstyrke 

Samfundsliv 

Have Lønnet beskæftigelse UDGÅR 

 ’ (IRL) = Indlæggelsesrapport 


